
月 日（ ） 練習記録シート

名前→

１００往復続ける

○をつける

ﾌｫｱ対ﾌｫｱ ﾌｫｱｸﾛｽ

ﾌｫｱ対ﾌｫｱ ﾊﾞｯｸｸﾛｽ

ﾊﾞｯｸ対ﾌｫｱ １人目

半 ﾊﾞｯｸ対ﾌｫｱ ２人目

ﾊﾞｯｸ対ﾊﾞｯｸ

切り返し

面

前後

ﾂｯﾂｷ ﾌｫｱ対ﾌｫｱ

ﾂｯﾂｷ ﾊﾞｯｸ対ﾊﾞｯｸ

ﾂｯﾂｷ 切り返し

全 左右

面 ２本 １本

小 ストップ フォア

台

30 ストップ バック

半 カット打ちＡ Ｆ２本２本

面

30 カット打ちＡ Ｂ２本２本

半 カット打ちＢ Ｆ２本２本

面

30 カット打ちＢ Ｂ２本２本

連続５セット入るまで ミスしたら最初から

前Ｂフリック・後Ｂアタック

１

前Ｂツッツキ・後Ｂドライブ

回

レ 前Ｆフリック・後Ｆアタック

目

シ 前Ｆツッツキ・後Ｆドライブ

｜ 前Ｂフリック・後Ｂアタック

２

ブ 前Ｂツッツキ・後Ｂドライブ

回

か 前Ｆフリック・後Ｆアタック

目

ら 前Ｆツッツキ・後Ｆドライブ

四 前Ｂフリック・後Ｂアタック

３

球 前Ｂツッツキ・後Ｂドライブ

回

目 前Ｆフリック・後Ｆアタック

目

の 前Ｆツッツキ・後Ｆドライブ

練 前Ｂフリック・後Ｂアタック

４

習 前Ｂツッツキ・後Ｂドライブ

回

前Ｆフリック・後Ｆアタック

目

前Ｆツッツキ・後Ｆドライブ

半

前Ｂフリック・後Ｂアタック

面 ５

前Ｂツッツキ・後Ｂドライブ

回

前Ｆフリック・後Ｆアタック

目

前Ｆツッツキ・後Ｆドライブ


