
月 日（ ） 練習記録シート

名前→

（ ）往復続ける

○をつける

１．ﾂｯﾂｷ ﾌｫｱ対ﾌｫｱ

２．ﾂｯﾂｷ ﾊﾞｯｸ対ﾊﾞｯｸ

３．ﾂｯﾂｷ 切り返し1人目

４．ﾂｯﾂｷ 切り返し2人目

５．ﾌｫｱ対ﾌｫｱ(ｸﾛｽ)

半 ６．ﾌｫｱ対ﾌｫｱ（逆ｸﾛｽ)

７．ﾌｫｱ対ﾌｫｱ（ｽﾄﾚｰﾄ）

８．ﾌｫｱ対ﾌｫｱ（逆ｽﾄﾚｰﾄ）

面

９．ﾊﾞｯｸ対ﾌｫｱ１人目

10．ﾊﾞｯｸ対ﾌｫｱ２人目

11．ﾊﾞｯｸ対ﾊﾞｯｸ

12．切り返し1人目

13．切り返し2人目

14．前後1人目

15．前後2人目

16．前後1人目（逆ｸﾛｽ)

17.前後2人目（逆ｸﾛｽ)

18．左右1人目

全 19．左右2人目

面 20．２本１本1人目

21．２本１本2人目


