
３球目５球目攻撃パターン確認用紙

注意点 ・自分を手前、相手を向こう側に書く。
・省略記号を使う Ｆ…フォアハンド、Ｂ…バックハンド、Ｄ…ドライブ、ツ…ツッツキ、ブ…ブロック

フ…フリック（払い）、ス…スマッシュ、カ…カット、プ…プッシュ、Ａ…アタック
・サーブは１種類で、２種類のレシーブをされてからを考える。
・注意点はカッコで書く。（★この何を意識してやるかが大切。）

＜例＞

サーブ レシーブ ３球目 返球 ５球目

Ｂツ Ｂブ

（台から出たらＡ） （頂点前をとらえる）

Ｂ下回転サーブ （サーブした後は 回り込んでＦＤ （回り込んだ後 とびついてＦス
動けるように構える） 少しフォア側に

（台上２バウンド） （大きく回り込む 動いておく。 （前にとびつく）
足はｻｲﾄﾞﾗｲﾝと平行） 少し台から離れる）

Ｂツ Ｆブ

（サーブした後は とびついてＦＤ Ｂス
動けるように構える） （とびついた後

（できるだけ 少しバック側に （前で打つ
相手のﾌｫｱｻｲﾄﾞを狙う） 動いておく） コースで勝負する）

＜パターン①＞

サーブ レシーブ ３球目 返球 ５球目



３球目５球目攻撃パターン確認用紙

注意点 ・自分を手前、相手を向こう側に書く。
・省略記号を使う Ｆ…フォアハンド、Ｂ…バックハンド、Ｄ…ドライブ、ツ…ツッツキ、ブ…ブロック

フ…フリック（払い）、ス…スマッシュ、カ…カット、プ…プッシュ、Ａ…アタック
・サーブは１種類で、２種類のレシーブをされてからを考える。
・注意点はカッコで書く。（★何を意識してやるかが大切）

＜パターン②＞

サーブ レシーブ ３球目 返球 ５球目

＜パターン③＞

サーブ レシーブ ３球目 返球 ５球目


