
月 日（ ） 練習記録シート

１ 基本練習（ 分）
名前→

（ ）往復続ける
ミスした回数を記録

①ﾌｫｱ対ﾌｫｱ(ﾌｫｱｸﾛｽ)

②ﾌｫｱ対ﾌｫｱ（ﾊﾞｯｸｸﾛｽ)

③ﾊﾞｯｸ対ﾌｫｱ１人目

④ﾊﾞｯｸ対ﾌｫｱ２人目

⑤ﾊﾞｯｸ対ﾊﾞｯｸ

⑥切り返し１人目

⑦切り返し２人目

⑧前後１人目

⑨前後２人目

⑩左右１人目

⑪左右２人目

⑫２本１本１人目

⑬２本１本２人目

⑭ﾂｯﾂｷ ﾌｫｱ対ﾌｫｱ

⑮ﾂｯﾂｷ ﾊﾞｯｸ対 ﾊﾞｯｸ

⑯ﾂｯﾂｷ切り返し１人目

⑰ﾂｯﾂｷ切り返し２人目

２ ３球目５球目練習（ 分）
名前→

５球目が（ ）球
ミスした回数を記録

①回り込み→飛びつき

②ブロック

③飛びつき→回り込み

④ブロック

⑤回り込み→飛びつき

⑥ブロック

⑦飛びつき→回り込み

⑧ブロック

⑨回り込み→飛びつき

⑩ブロック

⑪回り込み→回り込み

⑫ブロック


